DOSKY Z PENOVEHO POLYSTYRENU A MINERALNE) VLNY A ICH VPLYV
NA VLASTNOSTI A KVALITU ZATEPLENYCH OBVODOVYCH PLASTOV

Je spravne a dostacujuce ¢asto pouzivané tvrdenie?

»~Jednou z poziadaviek kladenych na zateplovacie systémy obvodovych plastov je ¢im vacsia difizia vodnej pary.
Znamena to, Ze stena aj zateplovaci systém potom ,dychaji“, o znaéne znizuje riziko vzniku plesni v interiéri“.

Je toto tvrdenie fyzikalne spravne? Je to tak jednoduché? Na inych vlastnostiach nezalezi?
,»Dychaju“ kontaktné zateplovacie systémy s tepelnou izolaciou na baze mineralnej viny alebo aj
s penovym polystyrénom? Ako je to naozaj?

Cielom dodato¢ného zateplovania stavebnych konstrukcii
budov je najma zniZzenie tepelnych strat, odstranenie
hygienickych nedostatkov (plesni) a zabezpecenie tepelnej
pohody pri uzivani priestorov budov.

Na dodato¢né zateplenie budov na byvanie, bytovych
arodinnych domov su vhodné najma kontaktné zateplo-
vacie systémy (KZS) oznacované aj ako ETICS (External
Thermal Insulation Composite Systems). Pouzivaju sa aj
odvetrané zateplovacie systémy. Ich cena je v8ak vysSia, ako
KZS.

Tepelnoizolaénu schopnost  dodato¢ného zateplenia
zabezpeluje tepelnoizolacna vrstva, ktora mbze byt
v kontaktnom zateplovacom systéme na baze mineralnej
viny (MW) ana baze penového (expandovaného)
polystyrénu (EPS). Na miestach vstyku so zemnou
vlhkostou, zvy8eného mechanického namahania a zatazenia
obkladmi sa zabudovava extrudovany polystyrén (XPS).

Tepelnoizolacné vlastnosti tepelnoizolaéného  materialu
charakterizuje suéinitel’ tepelnej vodivosti A [W/(m.K)]. Cim
je jeho hodnota nizSia, tym su jeho tepelnoizolaéné vlastnosti
lepSie. Sucinitel tepelnej vodivosti dosiek z penového
polystyrénu je 0,041 W/(m.K), dosiek z mineralnej viny 0,045
W/(m.K) a lamiel z mineralnej viny 0,05 W/(m.K). Tepelny
odpor tepelnoizolaénej vrstvy R [m2.K/W] alebo sucinitel
prechodu tepla U [W/(mz.K)] su takmer rovnaké pri pouziti
rovnakej hribky uvedenych materialov.

Stavebnou konstrukciou sa Siri nielen teplo, ale aj vlhkost' vo
forme vodnej pary. Vlhkostné vlastnosti charakterizuje
sucinitel' difizie vodnej pary & [s] zavisly na faktore
difizneho odporu u[-]. Cim je ich hodnota niz&ia, tym lepsie
tepelnoizolatny = materidl prepusta vodnu paru (je
paropriepustny) a v zavislosti na hriubke materialu d [m] ma
aj niz8i difazny odpor Ry [m/s].

Material u() d(mm) | R,.10° Re 10P mfs Difuzny odpor
(m/s) 210 __ 231

DOSkyna baze 2,5 50 0,7 20 | n [ Faktor difazneho odpor:lswo
minerdlinej viny 2,5 60 0,8 200 | 16000 T

2,5 80 1,1 1| oo

25 100 13 o
Dosky na baze 15 50 4,0 120 gggé 3 3 3 3 15 15 156 15 7 9 32 17
penového polystyrénu 15 60 48 100 £ E E £ ¢

15 80 6,4 - z ° p z s

15 100 8,0 %0 2 s g _ £
Tehlové murivo-Porotherm 38 7 380 14,1 Zg 3 99 9586 B®06 E
Tehlové murivo-pind tehla 9 450 21,5 I N I
Zelezobeton 32 150 25,5 5% 6§ o T ¢ o o B P
Troskopemzobetén (T06B KE) 17 320 28,9 ST F T TS
Félia z PVC (parozébrana) 16 700 0,5 44,4 A O R R & @
Hydroizoldcia Perbitagit 14 480 & 230,8 A

Difuzny odpor dodato¢ne zatepleného obvodového plasta
tvori pévodna konStrukcia a zateplovaci systém. Vodna para
sa vzdy §iri z miesta vySSieho tlaku, ¢ize z vnutorného pro-
stredia, do vonkajSieho prostredia. MnozZstvo difundujucej
vodnej pary zavisi na vlastnostiach vnutorného vzduchu.
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Difazny odpor 3.109 vm/s

Zelezobetén
150 mm +
izolacia
150 mm

Trosko-
pem zobetén 320
mm + izolacia
60 mm

Vrstveny panel
P1.14
+ izolacia
60 mm

PiIna tehla 450
mm + izolacia
60 mm

Pérobetén 300
mm + izolacia
60mm

Teplota vnutorného vzduchu v budovach na byvanie, v neby-
tovych budovach ako su administrativne budovy, Skoly, hotely
a pod. je 6, = 20 °C a relativna vlhkost v nich ¢ = 50 %.

Vznik kondenzacie vodnej pary v konstrukcii ovplyviuje nielen
priepustnost vodnej pary stavebnych materialov, ale aj ich te-
pelnoizolaéna schopnost, CiZe teplota v jednotlivych miestach
stavebnej konstrukcie. PozZiadavkou je, aby mnozstvo skon-
denzovanej vodnej pary bolo menSie ako mnozstvo vyparenej
vodnej pary. Zateplenie nezhorsuje ro€nu bilanciu vihkosti.
Parozabrana a hydroizolacia ma 1000-krat vysSi faktor
difuzneho odporu, pricom aj difizny odpor je 10-krat vy$si ako
ma penovy polystyrén. Samotné obvodové plaste pred
zateplenim maju difdzny odpor 5-10 nasobne vy$si nez ma
vrstva penového polystyrénu. TakZe pbvodné obvodové
plaste ,nedychaju“? Spbsobuju to, Zze sa ku zatepleniu
nedostava tolko vodnej pary, kolko jej dopada na ich vnutorny
povrch apri tepelnoizolaCnych vlastnostiach zateplenia
dostato¢nej hribky nedochadza ku kondenzacii v konstrukcii
obvodového plasta. Zateplovacie systémy zvysuju v malej
miere difuzny odpor pévodnej konstrukcie.



Relativna vihkost je veliCina, ktora zavisi od obsahu vihkosti
a teploty vo vzduchu miestnosti. Vznik plesni ovplyviiuje tep-
lota a vlhkost vzduchu v miestnosti a povrchova teplota
stavebnej konstrukcie. Tepelnoizolaéné vlastnosti stavebnych
konstrukcii ovplyviuju teplotu na ich vndtornom povrchu.
K poklesu vnutornej povrchovej teploty dochadza najma
v mieste tepelnych mostov. Vplyvom teploty povrchu nizsej
ako teplota vzduchu v miestnosti sa zvySuje relativna vihkost
vzduchu v bezprostrednej blizkosti povrchu konStrukcie.
Plesne vznikaju uz pri pésobeni 80 % relativnej vlhkosti v bliz-
kosti vnutorného povrchu stavebnej konstrukcie.

prirazku 6Gsis0 = 12,6 + 0,5 = 13,1 °C. Ak je vplyvom nedos-
tatocnej dodato¢nej hrubky tepelnej izokacie povrchova teplo-
ta nizSia, dochadza ku vzniku plesni. Povrchova teplota je
vzdy nizSia v mieste tepelného mosta ako na okolitej ploche
obvodového plasta. Vnatorna povrchova teplota by mala
byt na celej ploche vyssSia ako je kriticka teplota rastu
plesni. Spravny navrh hrubky tepelnej izolacie preto zohlad-
fuje potrebné zvySenie vnutornej povrchovej teploty v mieste
tepelného mosta a nielen dosiahnutie poZadovanej hodnoty
tepelného odporu (sucinitela prechodu tepla) vo vyseku
stavebnej kon&trukcie. Spravne stanovena hodnota tepelného

Pri pbsobeni teploty vzduchu 6, = 20 °C a relativnej
vlhkosti vzduchuv miestnosti ¢ = 50 % je minimalna
pozadovana povrchova teplota zvySena o bezpecnostnu

odporu (sucinitefa prechodu tepla) zohladnuje aj vplyv
tepelnych mostov.
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Hrubka tepelnej izolacie ovplyvriuje tepelné straty obvodovou stenou. Velkost tepelnych strat ovplyviiuju aj tepelné mosty
vyskytujuce sa v ploche a v mieste stykov s inymi stavebnymi konstrukciami napr. v styku obvodového a streSného plasta
(atiky), styku obvodového plasta s prie€nymi stenami a stropmi, styku s vystupujicimi konstrukciami. Pouzitim vacésej hrubky
tepelnej izolacie sa znizuju ndklady na vykurovanie. Navrh dodatocnej tepelnej ochrany sa zhotovuje podla narodnych a
eurépskych noriem. Tepelnotechnicky posudok je sucastou projektovej dokumentacie zateplenia, ktoru spracovava autori-
zovany inzinier. Projektova dokumentécia je jednym z podkladov Ziadosti na vydanie stavebného povolenia.

Tepelnd Dosky z penového Dosky Cena materialu KZS (uvddzané si orientacné ceny)

izolacia polystyrenu Z mineralne, 2_, viny s tepelnoizola¢nou vrstvou z penového polystyrénu hr. 50

hriabka v mm Sk/m? Sk/m mm je 465.- Sk/m?, s hrubkou 60 mm je to 487.- Sk/m?

a s hrubkou 80 mm 532.- Sk/m pricom cena prdce sa

50 113 323 nemeni (priblizne 350.- Sk/m? ). Zvécsenlm hrubky tepelnej

izolacie sa kazdym centimetrom zvySuje cena iba 0 2,5 — 3 %.

60 135 393 Tepelné straty sa znizuju podla kvality povodnej stavebnej

80 180 525 konstrukcie od 11 do 28 % (zvySenie z 50 na 80 mm). Ob-

dobne je to aj s pouZitim tepelnej izolacie na baze mineralnej

100 213 650 viny, avSak celkova cena zateplenia je vzhladom na cenu
tepelnej izolacie a jej dvojnasobného ukotvenia, vyssia.

Teda mozno zhrnut’:

Tepelnd izoldcia je jediny stavebny material, kiory na seba po zabudovani znizovanim tepelnych strat zaraba. ZvacSenim
hrabky pri minimalnom zvySeni nakladov na zateplenie sa dosiahne istota v odstrariovani hygienickych nedostatkov
a sucasne sa investuje do buducnosti. Naklady na vykurovanie budu vZdy nizsie, nech bude cena paliva akakolvek.

Kazdy material je charakterizovany svojimi kvantifikovanymi vlastnostami. Tepelnoizolacné viastnosti dosiek z penového
polystyrénu a mineralnej viny su priblizne rovnaké. Difuzne vlastnosti je treba posudzovat pre celd zateplenu stavebnu
konstrukciu a podla Ucéelu budovy. Pre budovy na byvanie, administrativne budovy a pod. si vyhovujice difuzne vlastnosti
oboch druhov tepelnej izolacie. Stavebné konstrukcie dostatocne ,,dychaju“. \/plyv tepelnej izolacie je pri posobeni vSetkych
vrstiev stavebnej konstrukcie maly.

Tepelnoizolacné materialy zabudované v kontaktnych zateplovacich systémoch su poziarne bezpecné. Dosky z penového
polystyrénu triedy reakcie na ohefl E mozno pouzit pri dodatoénom zateplovani budov do poziarnej vySky stavby 22,5 m
a kombinovat vysSie s tepelnou izolaciou na baze mineralnej viny triedy reakcie na ohefi A2. Pri investicii je treba zohladnit' aj
celkové naklady na realizaciu ovplyvnené tepelnoizolacnou vrstvou.
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